PRUVODCE SVETEM IZOLACI

JAK SE ZORIENTOVAT VE SVETE IZOLACI A VYBRAT TU NEJVHODNEJSI
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IZOLACEFUK

Proc je izolace stropu tak dtilezita?

Jedna z nejvétsich ploch Vaseho nového nebo starsiho rodinného domu co do metrd ctverecnich, je
strop, respektive stfecha.

Z fyziky vime, Ze teplo stoupa vzh(ru, a proto je velmi dllezité dbat na co mozna nejkvalitnéjsi zaizolovani
téchto konstrukci. Investice do zatepleni stropu nebo stfechy Vaseho domu patfi mezi ty s nejrychlejsi
navratnosti a zpravidla se pohybuje v rozmezi 3 — 5 let. Pokud to porovname napfiklad s investici do novych
oken (pfiblizné 10 — 15 let) ¢i zatepleni fasady (zpravidla kolem 30ti let) zjistime, Ze pro nasi penézenku, ale
i tepelnou pohodu bydleni ma toto opatreni opravdu veliky vliv a proto bychom neméli zatepleni, i vzhledem
k neustale vzrlstajicim cenam energii, odkladat. Mate-li napriklad starsi rodinny ddm s nezatepleny
trdmovym stropem, pak pravdépodobné zbytecné pfichazite o 30-35 % tepla ro¢né. Pokud tedy zaplatite 60
tisic korun za plyn za rok, dvacet tisic ztoho platite zbytecné. Toto je bohuzel smutna realita velkého
mnozstvi rodinnych dom v Ceské republice.

Zatepleni stropu je jedna z nejmensich energetickych investici, které mizete svému domu dat a efekt je
pritom okamzity. Ndvratnost se pohybuje v jednotkach let.

Taje Vam v zimé snih na stiese? Pak mdte nedostatecné zaizolovany strop a prichdzite zbytecné o draze
zaplacené teplo.



Cim je mozné zateplit strop?

o
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V dnesni dobé je na trhu dostupné veliké mnozstvi riznych typu izolaci a izolacnich materiald pocinaje
klasickou skelnou vatou v rolich, pfes foukanou a stfikanou izolaci, aZ po rdzné typy izolacnich fdlii, pripadné
nano geld. Cert, aby se vtom vyznal. Pro zjednoduseni Vaseho vybéru izolace, Vam predstavujeme tfi
nejbéznéjsi typy zatepleni stropu nebo strfechy, které vsoucasnosti ddavaji nejvétsi smysl a jsou
nejpouzivanéjsi.

1. Skladana izolac¢ni vata v rolich nebo deskach

Jednd se o léty provérenou technologii zateplovani stropl a strfech, kterd je ovSsem narocna na
dokonalé provedeni a eliminaci tzv. tepelnych most( o kterych se rozepisi dale.

Sklddané izolace se dodavaji bud' v rolich nebo v izola¢nich deskach. Izolace jsou vyrobeny zpravidla
z mineralnich vlaken, ale mohou byt také napriklad dievovlaknité. Minerdlnim vlaknem se rozumi vldkno
z roztavené horniny (minerdlu). Nejcastéji to byva cedi¢ nebo sklo (kfemicity pisek). Izolanty mohou mit
rdznou barvu a to diky rGznym druhlm pridavanych pojiv, ktera se do mineralnich vlidaken pfidavaji, aby
izolace ,, drzela pohromadé”.

Vyhody
- Pozarni ochrana (zpravidla A1)
- Material vlivem ¢asu nedegraduje ) e
- Velmi dobré tepelné izola¢ni vlastnosti o
Nevyhody § G
- SloZita a ¢asové naro¢nd montaz = —— )

- Fyzicky naroc¢ny presun materialu
- Obtizné zaizolovani ¢lenitych mist
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Vyhoda stfikané izolace spociva predevsim v dokonalém zatepleni stropni nebo stiesni konstrukce
bez tepelnych mostl. V praxi to znamena, Ze material se prosté dostane vSude tam, kam ma.

Montdz stfikané izolace probiha tak, Ze k domu pfijede auto, ve kterém je zafizeni, které pfimo na
stavenisti ze dvou chemickych sloZzek namichd izola¢ni pénu. Z auta do domu vede jen hadice a montér nanasi
izolaCni pénu na zateplované misto. Ta vlivem smiseni téchto dvou chemickych sloZzek nabyde na objemu,
vyplni izolovany prostor a nasledné zatvrdne. Jde o podobny princip jako pti pouZiti montazni pény.

2. Strikana izolace — PUR péna

PUR péna se dale déli na mékkou a
tvrdou, kdy mékkd péna ma
otevienou bunécénou strukturu a tvrda
uzavienou. To znamend, Ze mékka
péna by méla tzv. ,,dychat”.

Tvrda péna ma navic zpravidla lepsi
soucinitel tepelné vodivosti neboli
lambdu (vysvétlim déale v e-booku) a
tedy i lepsSi tepelny odpor pfi
srovnatelné tloustce materialu jako
mékka péna.

Tvrdd péna se zpravidla pouziva
k zatepleni plochych stfech zvenku.

U zatepleni PUR pénou odpada namahavy presun izolacniho materidlu na padu. Péna ale nema jen
vyhody. Velkd nevyhoda oproti sklddané mineralni izolaci v rolich je napfiklad reakce na ohen. Tfida reakce
na ohen u PUR pén se pohybuje v rozmezi C-F (podle vyrobce). Jde o vysoce hotlavy material.

Stejné tak akustickda pohltivost je oproti mineralni izolaci Spatnd. Rozdil v akustice je pfiblizné 15 dB
ve prospéch vaty, coZ naptiklad v podkrovi za silného desté nemusi byt zrovna prijemné.

Lidé se také casto ptaji, co délat, kdyZz bude potfeba v budoucnu napfiklad zasdhnout do
elektroinstalace. V takovém pripadé je nutné izolaci vyrezavat.

Vyhody
Dobré tepelné- izolacni vlastnosti
Zatepleni bez tepelnych mostl
Odpada slozity pfesun materialu
Rychla aplikace

Nevyhody
= Horlavost
= Akustika

=  Montdz nelze provést svépomoci
=  Vysoka cena




3. Foukana izolace IIZOLACEFUK

Ve foukané izolaci se snoubi vyhody klasické sklddané vaty v rohozich a stfikané pény. Jde o druh
izolace stropu, ktera se pod tlakem vzduchu dopravuje hadici na konkrétni zateplované misto ve formé
jednotlivych vldken (granulatu) suchou cestou. Diky tomu je konstrukce zateplena bez tepelnych mosta, tedy
beze spojll a spar a zaroven pri vybéru vhodného materidlu je docileno i té nejlepsi mozné pozarni ochrany
a vyborné akustiky.

K aplikaci foukané izolace lze pouzit rlzné
materidly. Pokud se zakaznik rozhodne pro izolaci
mineralni (sklo, ¢edi¢), pak bude mit izolant vybornou
pozarni ochranu Al a vlivem ¢asu nebude sesedat a
degradovat.

Navic, v ptipadé skelné izolace zatizi strop jen
minimalné. Izolace se d4 aplikovat v objemové hmotnosti
uz od 12 Kg/ 1 m3.

Z béiné pouzZivanych materiald pro foukanou
izolaci je jesté na misté zminit celulézu, neboli recyklat
papiru osetreny proti domacim skddctim. Celulézova
izolace si neporadi s pfipadnou vlhkosti v konstrukci tak
dobre jako izolace mineralni, protoze ji nevypuzuje, ale
naopak absorbuje. Navic pfi aplikaci tzv. na volno, kdy lezi
na stropé, ma sedavost az 15 % a tfidu rekce na ohen C.

Foukana izolace se vyborné hodi k zatepleni
jakychkoliv stavebnich dutin a slozitych a ¢lenitych
konstrukci. Pfedevsim u trdmovych stropt zdkaznik oceni
to, Ze neni potreba vyklizet padu. Staci vytrhnout nékolik

prken kolmo k tramdm a izolaci nafoukat do stropu. V ¢lenité konstrukci prihradového vazniku novostavby
se zase izolace dostane vSude tam, kam ma. Izolaci lze pouzit i k zatepleni Sikmych stfech a dutych pricek.
Mineralni foukané izolace maji vybornou akustickou pohltivost a v pribéhu dlouhych desitek let neztraceji
svou vykonost a nedegraduji.

Montaz foukané izolace probihd tak, Ze k domu pfijede automobil, ve
kterém je aplikacni stroj. Jeden pracovnik stoji u stroje a vklada izolacni
materidl do nasypky. Nasledné je material dopravovdn vzduchem na
konkrétni zateplované misto, kde je druhy pracovnik, ktery izolaci montuje.
Celd montaz velmi rychla a efektivni. Pfi montazi nevznika zadny odpad..

Vyhody Nevyhody
- Trida reakce na ohen Al (minerdlni) - Vétsi cena pfi srovnani s montazi
- Vyborné tepelné izolaéni parametry skladané vaty svépomoci

- Zatepleni bez tepelnych most(
- Rychlost montaze

- Nevznika odpad

- Vyborna akustika

- Poradi si s vlhkosti (mineralni)
- Nedegraduje




Co hrozi pfi nespravné provedené izolaci? IZOLACEFUK

Je velmi dulezité, aby izolac¢ni vrstva na stropé nebo strese byla celistva, co mozna nejdokonalejsi a
S c0 mozZna nejmensim poctem tzv. tepelnych mosta.

Co je tepelny most?

Tepelny most je misto v konstrukci, které je nedostatecné zaizolovano. Tepelnym mostem miZeme nazvat
napiiklad spoje izola¢nich desek pokud nejsou na sraz. Spatné provedend izolace byva také kolem krokvi
nebo prihradovych vaznik(, kde je pomérné obtizné zaizolovat ¢lenitou konstrukci dokonale.

Termokamera nam muZe vyrazné pomoci pfi odhalovani tepelnych
mostU v konstrukci. Na této fotografii jsou vidét napojeni izolacnich rohozi.
Takovym mistem nejen, Ze utikd velké mnozZstvi tepla, ale ma také tendenci
promrzat a dochazi zde potom ke srazeni vzdusné vlhkosti.

Proc se vyvarovat tepelnych mostu?

Na chladném promrzajicim misté (v misté tepelného mostu) se vzimnim
obdobi, pfi vétsich rozdilech teplot interiéru a exteriéru srazi vzdusna vlhkost.
Tato vlhkd mista jsou potom Zivhou pudou pro vznik plisni, které jednak
nepusobi esteticky, ale hlavné nejsou rozhodné nic zdravého.

Mistem, které neni dostatecné zaizolovdno samoziejmé utika jesté vice tepla.

Izolace by méla byt nejen souvisla a jednolita, ale také dostatecné silna., aby zabranila nadmérnym unikim
tepla a zajistila prijemny komfort bydleni. Odborna firma nebo projektant Vam navrhnou idedlni vrstvu a typ
izolace pro Vas dam tak, aby diim fungoval spravné jako celek.

V tomto pripadé bylo nutné na piavodni vrstvu Zalézt za tento tram a poloZit vatu v rolich?
Izolace se znacnymi tepelnymi mosty aplikovat Nemozné. Foukand izolace to ale vyresi. Navic
souvislou izolacni vrstvu bez spdr a spojd. v souvislé vrstvé, kterd bude fungovat spravné.

Pouzity materidl je minerdlni izolace KNAUF.



Jaké parametry a vlastnosti nas u izolace zajimaji? IZOLACEFUK

1. Soucinitel tepelné vodivosti LAMBDA
Ve fyzice oznacuje tepelna vodivost schopnost daného kusu latky, konstrukce (napf¥. zdi), vést teplo.
Predstavuje rychlost, s jakou se teplo Sifi z jedné zahraté ¢asti latky do jinych, chladnéjsich ¢asti.
Soucinitel tepelné vodivosti vyjadifuje mnoZstvi tepla, které za jednotku ¢asu (1 sekunda) projde jednotkou plochy (v SI

vvvvvv

tim lepsi.

Srovnani tepelné vodivosti u nékterych materialt:

Mineralni izolace v roli - ISOVER UNI 100mm A =0,035 W.m-1.K-1
Stfikana péna - ICYNENE H2 FOAM LITE A=0.037 W.m-1.K-1
Foukana izolace - KNAUF SUPAFIL LOFT A = 0.034 W.m-1.K-1 (pfi OH 35 Kg/ 1m3)

2. Objemova hmotnost- vaha

Objemova hmotnost urcuje, kolik Kg vazi 1 m3 izolaéniho materidlu. U sklddanych izolaci v rohozich je objemova
hmotnost dana a je deklarovana v technickém listé. U foukanych izolaci je mozné 1 m3 montovat v rliznych
objemovych hmotnostech a diky tomu se pak méni vlastnosti materialu a soucinitel tepelné
vodivosti.

Srovnani objemové hmotnosti u nékterych materialt:

Mineralni izolace v roli - ISOVER UNI 100mm- 40 Kg/ 1m3
Stfikana péna - ICYNENE H2 FOAM LITE- 8 Kg/ 1m3
Foukana izolace - KNAUF SUPAFIL LOFT - 12 — 35 Kg/ 1 m3 dle aplikované OH

Tabulka objemovych hmotnosti foukané izolace KNAUF SUPAFIL LOFT

Aplikace Objemovd hmotnost Soucinitel tepelné vodivosti

(kg/m°) (W/mK)

Volnd plocha, dutina 12 0,045

Volnd plocha, dutina 16 0,0395

Volnd plocha, dutina 17,1 0,0392

Volnd plocha, dutina 21,8 0,0382

Volnd plocha, dutina 22,4 0,038

Volnd plocha, dutina 24,3 0,0372

Volnd plocha, dutina 28 0,0346

Volnd plocha, dutina 35 0,0342

3. Trida reakce na ohen

Reakce na ohen je odezva vyrobku na ohen, kterému je vystaven. RozliSujeme tfidy na ohent A1, A2, B, C, D, E, F,
kdy Al je ta nejlepsi mozna a znamena to, Ze vyrobky této tfidy nepfispivaji k pozaru, véetné pIné rozvinutého. Mezi
vyrobky s tfidou A1 patfi skoro vSechny typy minerélnich izolaci at uz v rolich, deskach nebo foukanych. Naopak tfeba
stfikané izolacni pény maji vétsSinou tfidu reakce na ohen E nebo F podle vyrobce.

Srovnani tfid reakce na ohen u nékterych materiala:

Mineralni izolace v roli - ISOVER UNI 100mm- Al
Stfikana péna - ICYNENE H2 FOAM LITE- E
Foukani izolace - KNAUF SUPAFIL LOFT- A1



IIZO LACEFUK
4. Trida akustické pohltivosti

T¥ida akustické pohltivosti udava schopnost latkového prostiedi pohlcovat dopadajici zvuk. Tento parametr je u
izola¢nich materiall velmi dalezity a je nutné jej sledovat zejména pokud bydlite pobliz rusné silnice, nebo v podkrovi
pod plechovou stfechou. Napfiklad mezi izolacni vatou a stfikanou pénou je rozdil cca 15 dB ve prospéch mineralni
vaty a to je opravdu hodné znat.

Srovnani tfid akustické pohltivosti u nékterych materialt:

Mineralni izolace v roli - ISOVER UNI 100mm- B
Stfikana péna - ICYNENE H2 FOAM LITE- neuvadi se v technickém listu
Foukana izolace - KNAUF SUPAFIL LOFT- A

5. Faktor difuzniho odporu

Zakladnim a jedinym objektivnim parametrem pro porovnani rlznych materidld z hlediska schopnosti zabranit
difuzi vodni pary je hodnota jejich ekvivalentni difuzni tloustky sq; jeji velikost je dana soucinem hodnoty faktoru
difuzniho odporu p a vlastni tloustky daného materialu.
Cim vy$si hodnoty dosdhneme, tim mensi mnozstvi vodni pary pres tento materidl difunduje.

Srovnani difuzniho odporu nékterych materialt:

Mineralni izolace v roli - ISOVER UNI 100mm- 1
Stfikana péna - ICYNENE H2 FOAM LITE- neuvadi se v technickém listu
Foukana izolace - KNAUF SUPAFIL LOFT- 1

Zavady na izolaci

Kvalitné provést izolaci stropu, stfechy nebo obvodového plasté znamena eliminovat tzv. tepelné mosty. Co
to znamena? Méli bychom docilit toho, aby izola¢ni vrstva byla jednolité, pokud mozné beze spojli a nedokonalosti.
V ptipadé, Ze izolace neni provedena spravné a ponechame v konstrukci misto bez dostatecné izolace, bude znamenat
velké tepelné Uniky, ale pfedevsSim promrzani daného mista. To ma potom za nasledek vysrazeni vzdusné vlhkosti
vtomto misté. Jde o podobny princip jako kdyZz vytdhnete pivo z lednice. Na sklenici se srazi vlhkost z okolniho
vzduchu, protoZe lahev je minimalné o tfinact stupn chladnéjsi nez okolni vzduch. Jde o tzv. rosny bod. Pokud se nam
na stropé nebo Sikminé srazi vihkost, znamena to, Ze jsme pfipravili podminky pro ndsledny vznik plisni. Ty poté
budeme pravidelné hubit rGznymi pfipravky, ale neodstranime pfticinu.

Zamérte se na to, aby izolace byla dokonal3, souvisla a bez tzv. tepelnych most(. Pfedejdete tim Unikdim tepla a
moznému vyskytu plisni, které nemaji dobry vliv na Vase zdravi.



Zavérem [IZOLACEFUK

Zameéstnanci nasi firmy se dlouha léta pohybuji na pidach rodinnych domu. Vyzkouseli jsme vétsinu
dostupnych izolacnich materidld a pri psani tohoto e-booku jsme vychazeli z nasich mnohaletych
zkusSenosti v oboru izolatérstvi. Vime, jaké materidly z dlouhodobého hlediska funguji spolehlivé a jak je
spravné montovat. Nevahejte se na nds proto obratit s Vasi nezavaznou poptavkou zatepleni stropu nebo
stfechy. Nasi technici Vam na stavbé radi poradi a navrhnou optimalni resSeni pro Vas diim.

Vérime, Ze Vam tento e-book alespon trochu pomohl zorientovat se ve svété izolacnich materiall a
nyni uz vite jakou izolaci vybrat. Pfejeme vam kvalitni vybér.

Za tym lzolace Fuk s.r.o. Jifi Scheinkonig
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